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Suomen Judoliitto

Liikeidean - mukautuminen, joustaminen -
opetusperusteet pystykamppailuun Judossa:

Perusajatuksena on aina pyrkia kdayttdmaan hyvéksi vastustajan omaa liiketta ja voimaa.

Kun kdytat vastustajan liikettd hyddyksesi, lisaten tdhan oman liikkeesi ja voimasi, lilkkkeestd tulee entista
vahvempi. Jotta perusperiaate sisdistyisi tulee harjoittelussa aina toimia ndin, vaikka jossain tilanteessa
omatkin voimasi helposti riittdisivat vastustajan voittamiseen.

Toisen horjuttamisen onnistumiseksi tarkein periaate on siis pyrkimys sailyttda tai luoda liike
kamppailutilanteen aikana. Tama antaa mahdollisuuden hallita myds fyysisesti vahvempaa vastustajaa, silla
kun kamppailutilanne pyséhtyy staattiseksi punnertamiseksi, vie useimmin voiton fyysisesti voimakkaampi.
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HUOM!

Kaikessa tekniikka- ja tehtavaluonteisissa harjoitteissa on tarkeaa etta uke toimii luontevasti ja aidosti asian
vaatimalla tavalla, kun taas randorissa ja ottelussa vastustaja toimii aina "oikein", on omanlaisensa; jaykka,
veltto, vahva, tms.
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