
OHJELMA  RYHMÄT   

KELLO KELLO

07.00-07.30 TEHOFIX AAMUPALA BAILAMIX AAMUPALA 07.00-07.30

07.30-08.00 TEHOFIX AAMUPALA BAILAMIX AAMUPALA 07.30-08.00

08.00-08.30 HARJOITUS RYHMÄ 3 AAMUPALA HARJOITUS RYHMÄ 3 AAMUPALA 08.00-08.30

08.30-09.00 HARJOITUS RYHMÄ 3 HARJOITUS RYHMÄ 1 HARJOITUS RYHMÄ 3 HARJOITUS RYHMÄ 1 HARJOITUS RYHMÄ 1 08.30-09.00

09.00-09.30 HARJOITUS RYHMÄ 3 HARJOITUS RYHMÄ 1 HARJOITUS RYHMÄ 3 HARJOITUS RYHMÄ 1 HARJOITUS RYHMÄ 1 09.00-09.30

09.30-10.00  HARJOITUS RYHMÄ 2  HARJOITUS RYHMÄ 2  HARJOITUS RYHMÄ 2 09.30-10.00

10.00-10.30  HARJOITUS RYHMÄ 2  HARJOITUS RYHMÄ 2  HARJOITUS RYHMÄ 2 10.00-10.30

10.30-11.00  HARJOITUS RYHMÄ 2  HARJOITUS RYHMÄ 2 HARJOITUS RYHMÄ 3  HARJOITUS RYHMÄ 2 10.30-11.00

11.00-11.30 BAILAMIX LOUNAS HARJOITUS RYHMÄ 3 LOUNAS 11.00-11.30

11.30-12.00 BAILAMIX LOUNAS HARJOITUS RYHMÄ 3 LOUNAS 11.30-12.00

12.00-12.30 LOUNAS 12.00-12.30

12.30-13.00 12.30-13.00

13.00-13.30 13.00-13.30

13.30-14.00 13.30-14.00

14.00-14.30 MELONTA  HARJOITUS RYHMÄ 2 14.00-14.30

14.30-15.00 HARJOITUS RYHMÄ 3 MELONTA  HARJOITUS RYHMÄ 2 14.30-15.00

15.00-15.30 HARJOITUS RYHMÄ 3  HARJOITUS RYHMÄ 2 15.00-15.30

15.30-16.00 HARJOITUS RYHMÄ 3  HARJOITUS RYHMÄ 2 MÖNKIJÄ HARJOITUS RYHMÄ 1 HARJOITUS RYHMÄ 3 HARJOITUS RYHMÄ 1 VESISKOOTTERI 15.30-16.00

16.00-16.30 PÄIVÄLLINEN  HARJOITUS RYHMÄ 2 PÄIVÄLLINEN HARJOITUS RYHMÄ 1 HARJOITUS RYHMÄ 3 PÄIVÄLLINEN HARJOITUS RYHMÄ 1 JUDOJUMPPA 16.00-16.30

16.30-17.00 PÄIVÄLLINEN  HARJOITUS RYHMÄ 2 HARJOITUS RYHMÄ 3 PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN JUDOJUMPPA 16.30-17.00

17.00-17.30 BODYMIX PÄIVÄLLINEN PÄIVÄLLINEN HARJOITUS RYHMÄ 1 17.00-17.30

17.30-18.00 BODYMIX  HARJOITUS RYHMÄ 2 PÄIVÄLLINEN HARJOITUS RYHMÄ 1  HARJOITUS RYHMÄ 2 17.30-18.00

18.00-18.30 HARJOITUS RYHMÄ 1  HARJOITUS RYHMÄ 2 BAILAMIX  HARJOITUS RYHMÄ 2 18.00-18.30

18.30-19.00 HARJOITUS RYHMÄ 1  HARJOITUS RYHMÄ 2 BAILAMIX KAHJOT JUDOKAT  HARJOITUS RYHMÄ 2 18.30-19.00

19.00-19.30 HARJOITUS RYHMÄ 3 SAMBO KAHJOT JUDOKAT HARJOITUS RYHMÄ 3 19.00-19.30

19.30-20.00 HARJOITUS RYHMÄ 3 SAMBO KAHJOT JUDOKAT HARJOITUS RYHMÄ 3 19.30-20.00

20.00-20.30 HARJOITUS RYHMÄ 3 ILTAPALA HARJOITUS RYHMÄ 3 ILTAPALA 20.00-20.30

20.30-21.00 20.30-21.00

21.00-21.30 ILTAPALA 21.00-21.30

21.30-22.00 21.30-22.00

22.00-23.00 22.00-23.00

 KESÄTEATTERI MAHDOLLISUUS KESKIVIIKKONA: ARTJÄRVI (Pönttöjuttu) = 5-10 EUROA KANTTIINI AUKI ERIKSEEN SOVITTUINA AIKOINA !!!

UINTIA JA MELONTAA YMS. MUITA PELEJÄ VAPAASTI JA VALVOTUSTI KOKO LEIRIN AJAN !!!    KATAA JA RANDORIA ERIKSEEN SOVITTUNA AJANKOHTANA !!!
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